GFBEHSGUEFS

As criangas e o Futuro Sustentavel para a
mobilidade

Por Green Savers 11:30 - 8 Janeiro 2025

GfBBﬂSBUBI’S

OPINIAO

Bruno

Oliveira

Consultor na area de Mobilidade e
Transportes na TIS

Partilhar
Por Bruno Oliveira, Consultor na area de Mobilidade e Transportes na TIS

E inegdvel que a mobilidade escolar gera um grande impacto nas cidades e, apesar de ainda
nao atrair a devida ateng¢do, os dados demostram a dimens3ao do problema. Segundo os
Censos de 2021, em Portugal residem 1,4 milhdes de criangas e adolescentes, dos quais 51%
realizam as desloca¢des para a escola de carro. Em 2011, eram 47%, o que demonstra que,
apesar do avang¢o na discussdao sobre mobilidade sustentdvel, pouco se fez para alterar os
padrdes de deslocacdo das criangas e adolescentes.

Infelizmente, a maioria da geragao de futuros adultos ndo conhece outra forma de deslocagao
escolar que ndo seja o automoével, desconhecendo as op¢des modais disponiveis. Esta
realidade ndo s6 contribui para o sedentarismo, excesso de peso e perda de autonomia, como
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priva as criangas de deslocacbes mais saudaveis, divertidas e sociaveis, e de desenvolverem
mais responsabilidade, independéncia e autoestima.

Para as cidades portuguesas, a dependéncia do carro também traz desafios criticos, ainda
mais num momento em que a mobilidade sustentdvel e a descarboniza¢do sdo tdo urgentes.
Portugal comprometeu-se a atingir a neutralidade carbdnica até 2050; reduzir os acidentes
rodovidrios a praticamente zero; e, até 2030, garantir que, pelo menos, 7,5% das deslocacdes
sejam realizadas de bicicleta (10% nas areas urbanas) e que 35% sejam a pé. Esses objetivos
sdo ambiciosos, mas fundamentais para transformar as cidades em espacos mais saudaveis e
agradaveis de viver.

Nos ultimos dois anos, por via da participacdo em projetos de promocdo da mobilidade
escolar sustentavel nos municipios portugueses ou em conferéncias internacionais, a
conclusdo é clara: temos de incluir as criancas se queremos um futuro sustentdvel para a
mobilidade. Nestes projetos para a Mobilidade Escolar foram realizados inquéritos nos
municipios participantes, para avaliar os padrdes atuais de mobilidade, entender a percecao
e as expectativas dos encarregados de educacao, e perceber a predisposi¢cdao para a utilizagao
de modos mais sustentaveis, como bicicletas e transportes publicos.

Os resultados foram animadores: 80% dos encarregados de educagao que participaram do
estudo estdo disponiveis para adotar uma solucdo de transporte publico caso ela seja pontual,
confidvel, gratuita e, preferencialmente, que inclua notificacdes sobre a chegada dos alunos a
escola ou um vigilante a bordo. Estes municipios também puderam utilizar estes dados na
priorizagdo de investimentos e na escolha das melhores solugdes para cada escola,
contribuindo também para uma melhor aceitacdo das mudancas dentro da comunidade
escolar.

e

As cidades “do futuro”, “sustentaveis”, “dos 15 minutos” — ou qualquer que seja o nome do
modelo que estd a ser construido — tém o dever de oferecer as criangas ruas mais seguras,
deslocag¢des mais divertidas e uma vida quotidiana que favoreca o bem-estar e a seguranca.
Ao cuidarmos da mobilidade das criangas, cuidamos do nosso futuro e construimos uma
sociedade mais inclusiva e sustentavel.
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